Sesongplan Anne Margrethe Hausken 2009
	Januar
	Februar
	Mars
	April
	Mai
	Juni

	1    
	1 HDC 4
	1 
	1 Haugesund
	1 
	1 

	2 
	2 
	2 
	2 
	2 Råskinnet
	2

	3 Halden
	3 
	3 
	3 NM Natt                       CC1
	3 
	3

	4 
	4
	4 
	4 
	4 Skien
	4 Salo, Finland

	5 
	5 Halden
	5 
	5 
	5 
	5

	6 
	6
	6 
	6 
	6 
	6 NOM lang

	7 
	7 
	7 
	7 
	7 VM 2010 Trondheim
	7 NOM stafett

	8    
	8
	8 
	8 
	8
	8   

	9 
	9
	9 
	9 Ungarn
	9 
	9 NOM mellom VC1

	10 
	10
	10 
	10 
	10 
	10 NOM sprint VC2

	11  
	11 
	11 Halden
	11 
	11 
	11 

	12 
	12  
	12 
	12 
	12 
	12 

	13 
	13 
	13
	13 
	13 Halden
	13 Jukola

	14 
	14 
	14
	14 
	14 
	14 

	15 Halden
	15 
	15 
	15 
	15 
	15

	16 
	16 
	16 
	16 Hässleholm
	16 NOM-uttak samling Oslo
	16 

	17 
	17 
	17 
	17
	17
	17

	18 
	18 
	18 
	18 Tiomila      
	18
	18 

	19 
	19 
	19 
	19               
	19 
	19 

	20 OLT kvinneløftet
	20  
	20 Halden
	20 
	20
	20 

	21 Beitostølen
	21 
	21 
	21 
	21 NOM-uttak sprint     CC3
	21 

	22 
	22 Varna, Bulgaria
	22 
	22 
	22
	22 

	23 
	23 
	23 
	23 
	23 NOM-uttak mellom  CC4
	23 

	24 
	24 
	24 
	24 
	24 NOM-uttak lang       CC5
	24 

	25 
	25
	25 
	25 Norwegian Spring
	25 
	25 Oslo

	26 
	26 
	26 Rauland
	26 Norwegian Spring
	26 
	26 VC3 mellom

	27 
	27 
	27 
	27 
	27 
	27 VC4 lang jaktstart

	28 
	28 
	28 
	28 
	28 
	28 

	29
	
	29 
	29 
	29 
	29 

	30
	
	30 
	30 
	30 
	30 

	31 HNC 5
	
	31 
	
	31 
	

	
	
	
	
	
	Hit og dit

	VM, VC, NOM
	Landslagssamlinger
	NM
	Halden SK
	Klubbstafetter
	Craft Cup


	Juli
	August
	September
	Oktober
	November
	Desember

	1
	1 
	1 
	1 
	1
	1

	2 
	2 
	2 
	2 
	2   
	2

	3 VM-uttak mellom CC6
	3 
	3 VM 2010 Trondheim
	3 
	3   
	3

	4 VM-uttak sprint
	4 
	4
	4 
	4   
	4 Barmark

	5 VM-uttak lang CC7
	5 
	5
	5 
	5 Høstmøte Trondheim
	5

	6   
	6
	6
	6 
	6   
	6

	7   
	7 
	7
	7 
	7 O-galla 2009
	7

	8   
	8
	8
	8 
	8   
	8

	9   
	9 
	9 Ålen
	9 Stockholm
	9 
	9

	10 
	10
	10 NM lang             CC10
	10 25-manna
	10
	10

	11 
	11
	11 NM mellom Q
	11 
	11
	11

	12 
	12
	12 NM mellom F    CC11
	12
	12 
	12

	13 
	13
	13 NM stafett
	13
	13 
	13

	14 
	14 Miskolc, Ungarn
	14 
	14
	14 
	14

	15 
	15 
	15 
	15 
	15 
	15

	16 
	16 VM mellom Q
	16 
	16 
	16
	16

	17 
	17 VM lang Q
	17 
	17 
	17
	17

	18 O-ringen, Sverige
	18 
	18 
	18 
	18
	18

	19 Lang fellesstart 
	19 VM sprint Q+F  VC5
	19 
	19 
	19
	19

	20 Mellom
	20 VM mellom       VC6
	20
	20 
	20 
	20

	21 Sprint
	21 VM stafett
	21 
	21 
	21 
	21

	22 
	22 
	22 
	22 
	22
	22

	23 Mellom 
	23 VM lang             VC7
	23 
	23 
	23
	23

	24 Lang jaktstart
	24 
	24 Zürich, Sveits
	24 Blodslitet CC finale
	24
	24

	25 
	25 
	25 
	25
	25
	25

	26 
	26 
	26 VC8 mellom
	26
	26
	26

	27
	27 
	27 VC finale sprint
	27
	27
	27

	28 
	28 
	28
	28
	28
	28

	29
	29 NM sprint           CC9
	29
	29
	29
	29

	30 
	30 
	30
	30
	30
	30

	31 
	31 
	
	31
	
	31

	
	
	
	
	
	Hit og dit

	VM, VC, NOM
	Landslagssamlinger
	NM
	Halden SK
	Klubbstafetter
	Craft Cup


